Jak dbać o kręgosłup, jak zachować zdrowy kręgosłup?
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Kolejne spotkanie w Klubie Seniora JELEONEK
Dr Dorota Cichoń, prof. KANS
wskaże nam jak zadbać o kręgosłup, by długo nam służył.
19 września 2024 roku,  godzina 16:00
Klub Seniora JELONEK, ul. Morcinka 33A. 
Telefoniczna rezerwacja uczestnictwa. Telefon: 75 752 21 61 wew. 23
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